
 



 

День 1 

 Наименование блюда масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетич 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Борщ с курицей со 

сметаной 

250 11.58 11.6 53.56 306.5 0.05 10.3 0.1 0.6 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Котлета куриная 80 12.28 12.21 43.46 235.5 0.06 8.2 0 0.8 21.6 146.7 19.8 0.94 

 Картофельное пюре 200 6.18 6.64 26.96 221.2 0.07 5.44 0.1 0.34 42 134 39.1 2.2 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.83 6.28 31.44 171.21 0.14 0 0 0.72 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              



 День 2.  

 Наименование блюда Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг)  

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Суп  вермишелевый 

с курой 

250 19.8 21.3 78.9 388.4 0.05 10.3 0 1.2 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Плов с курицей 250 18.46 18.85 70.42 456.7 0.13 13.64 0.1 1.34 63.6 280.7 58.9 3.14 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 9 5.3 36.4 169.5 0.05 1.8 0 0,4 19.8 50.1 12 0.04 

 Хлеб ржаной 60 5.33 5 23.5 148 0.16 0 0 0.62 20.3 239.6 22 1.9 

               

Итого обед              

 



 

День 3. 

 Наименование блюда Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Щи с кур со сметаной 250 18.6 19.3 73.2 347.2 0.05 10.3 0.1 0.6 109.3 164.5 30.6 1.2 

 Колбаса отварная 80 3 8.75 31.26 65 0.05 3.9 0.1 0.4 70.4 105 21 0.72 

 Макароны отварные 200 10.9 12.65 28.08 189.8 0.06 0.4 0 0.18 35 240.2 17.21 0.36 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 9 5.3 36.4 169.5 0.05 1.8 0 0,4 19.8 50.1 12 0.04 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед.              



День 4. 

 Наименование блюда Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Суп гороховый с 

курицей 

250 19.8 19.6 78.4 350.7 0.06 10.3 0 0.6 108.4 160.5 42.85 0.7 

 Гуляш из мяса кур 80 22 22.1 89 261 0.06 8.22 0 0.8 21.6 146.7 19.8 0.94 

 Греча рассыпчатая. 150 11.2 3.48 23.6 297.6 0.12 0.07 0.1 0.32 8.63 89 34.3 2.8 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.2 27 172 0.14 0 0 0.73 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

итого обед              



День 5. 

 Наименование блюда Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Рассольник со 

сметаной с 

вермишелью 

250 19.8 21.3 78.9 388.4 0.05 10.3 0 1.2 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Жаркое по-домашнему 

с курицей 

250 19.54 23.55 59.2 623.2 0.13 13.64 0.1 1.14 63.6 280.7 58.9 3.14 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.2 27 172 0.14 0 0 0.73 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              

 



 День 6.      

 Наименование блюда Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Борщ с курицей со 

сметаной 

250 11.58 11.6 53.56 306.5 0.05 10.3 0.1 0.6 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Котлета куриная 80 12.28 12.21 43.46 235.5 0.06 8.2 0 0.8 21.6 146.7 19.8 0.94 

 Макароны отварные 200 10.9 12.65 28.08 189.8 0.06 0.4 0 0.18 35 240.2 17.21 0.36 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.28 31.44 136 0.14 0 0 0.56 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7. 

 Наименование блюда Масса Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

  порции 

(г) 

Б Ж У ская 

ценность 

(Ккал) 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Суп  вермишелевый 

с курой 

250 19.8 21.3 78.9 388.4 0.05 10.3 0 1.2 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Гуляш из мяса кур 80 22 22.1 89 261 0.06 8.22 0 0.8 21.6 146.7 19.8 0.94 

 Картофельное пюре 200 6.18 6.64 26.96 221.2 0.07 5.44 0.1 0.34 42 134 39.1 2.2 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.28 31.44 136 0.14 0 0 0.56 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

День 8. 

 Наименование блюда Масса Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

  порции 

(г) 

Б Ж У ская 

ценность 

(Ккал) 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Щи с кур со сметаной 250 18.6 19.3 73.2 347.2 0.05 10.3 0.1 0.6 109.3 164.5 30.6 1.2 

 Колбаса отварная 80 3 8.75 31.26 65 0.05 3.9 0.1 0.4 70.4 105 21 0.72 

 Греча рассыпчатая. 150 11.2 3.48 23.6 297.6 0.12 0.07 0.1 0.32 8.63 89 34.3 2.8 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 9 13.1 36.4 202 0.05 1.8 0 0.4 19.8 50.1 12 0.4 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День 9. 

 Наименование блюда Масса Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

  порции 

(г) 

Б Ж У ская 

ценность 

(Ккал) 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

Обед 

 Суп гороховый с 

курицей 

250 19.8 19.6 78.4 350.7 0.06 10.3 0 0.6 108.4 160.5 42.85 0.7 

 Плов с курицей 250 18.46 18.85 70.42 456.7 0.13 13.64 0.1 1.34 63.6 280.7 58.9 3.14 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.28 31.44 136 0.14 0 0 0.56 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 10. 

 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещ-ва (г) Энергетиче 

ская 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг) 

Б Ж З В1 С А Е Са Р Mg Fe 

  (г)    (Ккал)         

Обед 

 Рассольник со 

сметаной с 

вермишелью 

250 19.8 21.3 78.9 388.4 0.05 10.3 0 1.2 109.3 164.5 37.6 1.2 

 Котлета куриная 80 12.28 12.21 43.46 235.5 0.06 8.2 0 0.8 21.6 146.7 19.8 0.94 

 Макароны отварные 200 10.9 12.65 28.08 189.8 0.06 0.4 0 0.18 35 240.2 17.21 0.36 

 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 56 0.02 0 0 0 12 8 5 0.8 

 Хлеб пшеничный 60 5.8 6.28 31.44 136 0.14 0 0 0.56 17.8 17.2 6.8 0.14 

 Хлеб ржаной 60 4.8 2.25 23.5 148 0.16 0 0 0.32 20.3 129.7 12.5 0.8 

               

Итого обед              



 


